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شویم که گاهی در زندگی با مشکلاتی مواجه می

یجه کنیم، کمتر نتهرچه برای حلشان بیشتر تلاش می

کنیم گیریم. به هرجا و هرکس هم که مراجعه میمی

. «نهایت تلاشت را بکن»شویم: با این پاسخ مواجه می

آثار متفکران بزرگ، از ارسطو و کانت اما تأمل در 

چینگ، گرفته تا نویسندۀ فرزانۀ کتاب باستانی ئی

روش دیگری را برای مواجهه با مشکلات پیشنهاد 

کنند، روشی که تلاش کاملاً متفاوت را جایگزین می

 .کندنهایت تلاش می

 

گاهی در زندگی با مشکلاتی مواجه میشویم که هرچه برای حلشان بیشتر تلاش میکنیم، کمتر نتیجه میگیریم. به هرجا و 

هرکس هم که مراجعه میکنیم با این پاسخ مواجه میشویم: »نهایت تلاشت را بکن«. اما تأمل در آثار متفکران بزرگ، از ارسطو 

و کانت گرفته تا نویسندۀ فرزانۀ کتاب باستانی ئیچینگ، روش دیگری را برای مواجهه با مشکلات پیشنهاد میکنند، روشی که 

 تلاش کاملاً متفاوت را جایگزین نهایت تلاش میکند

 

چینگ آمده است، تلاش کاملاً متفاوت را جایگزین نهایت چنان که در ئیدهند، آنشدن با فرایندهایی که رخ میتصویر هماهنگ

هم  بخش نیست، منفعلفرساست. آرامشآید، از نظر احساسی طاقتنفسه عمل به شمار نمیکند. پذیرش، اگرچه فیتلاش می

دهند تقریباً در هر کار دیگری نهایت تلاش خود را به نیست. درواقع، پذیرش ممکن است چنان دشوار باشد که بسیاری ترجیح 

تر است های کاری یا یافتن کسی برای قراری عاشقانه هزاران بار آسانبردن به پروژهکار بندند. بنا به تجربۀ شخصی خودم، پناه

 .از اینکه نسبت به سوگ و تنهایی خود به پذیرش برسیم
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سو و و آنسای اینکنم که داخل جعبهای مصنوعی تصور میشوم، خودم را مانند حشرهوقتی در چنبرۀ تلاشی نادرست گرفتار می

را دوباره «( انتظار)»Hsü 4  رام  اش تمام شود. در چنین مواقعی باید هگزاگخورد تا وقتی که باتریها میرود و به دیوارهمی

دتر کند وضعیت ببیند و هر چه بیشتر تلاش میداند که گاه آدمی خود را در مغاکی خطرناک میمی چینگئی بخوانم. فرزانۀ

سالگی آغاز  ۱۴طی بحرانی شخصی در  چینگئی مطالعات خود را درمورد نگ،چیئی راهنمای شود. کارول آنتونی، نویسندۀمی

ی از کنیم زندگام است. آنتونی متوجه شد وقتی که حس میترین سال زندگیدهندهکرد، که اتفاقاً سن کنونی من و تکان

ری از . با استفاده از تصوی«چسبیم که جلورفتن بستگی به تلاش بیرونی داردهمچنان به این تصور می»دستمان خارج شده 

، تا اینکه با «مانند گیاهان باتلاقی سریع رشد کنیم»، ما بیشتر مایلیم «(پیشرفت تدریجی»یا « رشد)» Chienهگزاگرامی دیگر،

 .بدوانیم« محکم و استوار ریشه»مان های درونیتمرین آهسته روی نگرش

 شانهای اینستاگرامیوقت زیر پستمن، دیگر هیچ گویم که، بعد از گذراندن این دوره باشوخی میمن به شاگردانم به

خوانیم که صر، را میریچارد کراوت، فیلسوف معا استدلال ما در این دوره«. کنم!ام را زندگی میبهترین زندگی»نویسند نمی

ی بر تمام شود کسمان بهترین شکل زندگی ماست. چگونه میگوید ما اساساً چنین امکانی نداریم که بفهمیم زندگی فعلیمی

ذیر یا ناپبرای آدمی شناخت« بهترین»رسد که نمودهای ممکن  ابعاد عملی، اخلاقی و معنوی خود وقوف داشته باشد؟ به نظر می

من  ها جا خوش کند. تحولی کهرشد فرایندی پویاست، نه یک حالت ثابت که در حوالی نهایتمیز باشد، زیرا خود  آشاید تناقض

بسا از بیرون به چشم نیاید. اما این امر، در قیاس ام هنوز کامل نیست و چهبا خودم آغاز کردهام های متفاوت در رابطهدر کوشش

 دارد که اهمیتنفسم را پاس میتر حرمتکنند، چنان صادقانهو کوشش را تجویز می های متداولی که نهایت تلاشبا شیوه

 .دهم دیگران مرا زنی ببینند که تنها در مغاکی نشسته استنمی

توانیم اندکی دهیم، میمان انجام کاربستن اصول اخلاقیکنیم در تلاشیم نهایت توان خود را در بههر زمان که فکر می

سوی راهی به»استفاده کنیم، و با عبارت  ثورو دیوید هنری و امرسون والدو رالف استنلی کاو ل، فیلسوف معاصر، دربارۀ تفسیر از

کند ه میاستفاد« گرایی اخلاقیکمال»تر توصیف کنیم. کاو ل از اصطلاح وجوی خود را دقیقجست« نیافتۀ خویشتنخود  دست

 برای اشاره به

 و خصش تغییروتحول ضرورت یا امکان دوش بر و شخصی روابط دوش بر عظیمی بار که … اخلاقی زندگی از سنتی یا بُعد

 یمتضاد نقاط میان از و شودمی شامل را نیچه و امرسون تا گرفته ارسطو و افلاطون از آن روانی فشارهای که- گذاردمی جامعه

 .گذردمی لمی و کانت مانند

رایی گتوانیم مطالعۀ کاول درمورد کمالراحتی میدهند. ما بهسوق می« خود  بَعدی»سوی همۀ این متفکران خوانندگانشان را به

 .های وسیع فلسفۀ چین، ژاپن، تبت و سراسر جهان را در بر گیرداخلاقی را بسط دهیم تا سنت
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 بالارفتن ابرها در آسمان نشانۀ آن»روند: سمت آسمان بالا میکند که بهعی میتصویر ابرهایی را تدا«( انتظار)»Hsü  هگزاگرام

سان است، توان کرد جز اینکه صبر پیشه کنیم تا باران ببارد. زندگی نیز به همیناست که باران خواهد بارید. هیچ کاری نمی

 .ویدکنم منتظر باران ششته، قویاً توصیه میای در برندااگر نهایت تلاشتان نتیجه«. آنگاه که دست سرنوشت در کار است
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